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'Υφηγητοϋ της  ερ ατολογίας 
τοϋ Πανεπιστη ίου ’Αθηνών

Κατά το έτος 1798 ό οικονο ολόγος καί 
πάστωρ Malthus έδη οσίευσε περισπού- 
■δαστον διατριβήν υπό τον τίτλον « οκί- 
; ιον περί των αρχών του πληθυσ οί))). 
Προς άντι ετώπισιν τής ένδειας συνίστα 
τον περιορισ όν των γεννήσεων. ’Έθεσε τό 
έρώτη α: « ιατί νά έρχωνται εις τον κό 
σ ον τόσαι υπάρξεις καταδικασ έναι εις 
γρήγορον θάνατον ή εις  ίαν δυστυχισ έ- 
νην ζωήν;» 'ΐπεστήριζε δέ ότι ένώ ό πλη 
θυσ ός τής γής αυξάνεται κατά γεω ετρι 
κήν πρόοδον, τά  έσα τής διατροφής αυξά 
νονται κατ’ άριθ ητικήν πρόοδον. Κατά 
τον Jean-Baptiste Say, «άκό η καί εις 
τά πλουσιώτερα έθνη ένα  έρος τοϋ πληθυ 
σ ού πεθαίνει κάθε χρόνο άπό στέρησιν».
Κατά καιρούς τήν θεωρίαν τοϋ Malthus, 

τον Μαλθουσιανισ όν, πολλοί τήν κατεπο- 
λέ ησαν.  υστυχώς ό ως τά γεγονότα έδι- 
καίωσαν τον Malthus. 'Ο πεσσι ισ ός τοϋ 
Malthus επαληθεύεται, καί τό πρόβλη α, 
ώς φαίνεται, είναι παγκόσ ιον. 'Ο διάση 
 ος βιολόγος Sir J. Huxley είς διεθνές 
έν Ναϊρό πι συνέδριον « ιά τήν προστα 
σίαν τής Φύσεως» άπηύθυνεν έκκλησιν 
προς τάς χώρας ολοκλήρου τοϋ κόσ ου ό 
πως λάβουν  έτρα διά νά άνακόψουν τον 
ρυθ όν τών γεννήσεων. Κατά τον άνωτέρω 
βιολόγον, ό πληθυσ ός τής υδρογείου άνέρ- 
χεται σή ερον είς 2.800.000.000 κατοίκους, 
δηλ. οΰτος έχει διπλασιασθή εντός τών 30 
τελευταίων έτών. Καθη ερινώς γεννώνται
150.000 βρέφη εις ολόκληρον τον κόσ ον.

Τίθεται ήδη στυγνόν τό πρόβλη α τή; ά.* 
τροφής  ας...
Αί γεννήσεις είναι κυρίως άπεριόρι^-, 

είς τάς ύποαναπτύκτους χώρας, καί αΐ/.\ 
στα είς τήν  αύρην καί κιτρίνην φυλήν. £! 
τήν λευκήν φυλήν ση ειοΰταί διαφορά τη 
λόγως τής κοινωνικής τάξεως·  είς  εν τϊ 
άνωτέραν καί  εσαίαν τάξιν αί γεννήσει 
τίθενται ύπό τινα έλεγχον, εις δέ τήν κατιι 
τέραν αύται συνήθως είναι άπεριόριστν..
Τό θέ α τοΰτο είναι εύρύτατον, κάθαρί 

οίκονο ικοκοινωνικόν, καί έκφεύγει τη; 5  

καιοδοσίας  ας. Τούτου πρέπει νά έπι/.ν 
φθοΰν οί οικονο ολόγοι, οί κοινωνιολόγο 
άλλά καί οί θεολόγοι. Η  είς , έν τή άρ < 
διότητί  ας, περιοριζό εθα νά περιγράύο 
 εν ποια τά άντισυλληπτικά  έσα, τά πλε> 
νεκτή ατα καί  ειονεκτή ατα αύτών /. 
τά έκ τής έφαρ ογής αύτών άποτελέσ ατ
Προς αποφυγήν τής συλλήψεως ύ~ά| 

χουν δύο διάφοροι βασικαί  έθοδοι: α) 
άπό τής συνευρέσεως άποχή κατά τήν ψ: 
σιν κατά τήν όποιαν φυσιολογικώς ή γν 
είναι γόνι ος, καί β) διάφορα χη ικά/, 
 ηχανικά άντισυλληπτικά  έσα.
Α. Χάρις είς τάς έπιστη ονικάς έρευν 

τών Knaus καί Ogino κατεδείχθη ότι ~ 
σον τό σπερ ατοζωάριο'/  ετά τήν έκσπε 
 άτισιν όσον καί τό ώάριον  ετά τήν ρη: 
τοϋ ωοθυλακίου ζή εντός τοϋ γεννητικ 
σωλήνος τής γυναικός έπί 3 περίπου η   
ρας. Ό  χρόνος λοιπόν τής άνα ονής π 
σπερ ατοζωαρίων διά τήν κάθοδον τοϋ ώ

8



Ό  δ ΐ  άντισυλληπτικών  έσων περιορισ ός των γεννήσεων 9

-ίου, ώς κ* ' 1 0  χρονος τής ανα ονής του ω- 
v y ’j βαρίου διά την είσοδον των σπερ α- 
f V/,νχβίων είναι περιωρισ ένος. ’Άρα ή
'0*5^· ’» ~  \  ι γ  > ,\ν ·νιαότης της γυναικος περιορίζεται εις εξ 
I καθ’ έκαστον κατα ήνιον κύκλον, 
* έστω είς 2  έπΐ πλέον η έρας, λόγφ βιο 
λογικών κυ άνσεων. Προς άποφυγην λοι- 
-όν τής έγκυ οσύνης πρέπει να άπέχω εν 
4, συνευρέσεως κατά τάς 6  ή 8  ταύτας ή- 
Αας. Τό τρωτόν ση εΐον τής  εθόδου 
'ϊ,ύτης είναι ότι ό χρόνος τής ρήξεως του 
’ ^Χακιού κυ αίνεται, διότι έξαρτάταιωο1
-̂ο παρε πιπτουσας νοσους η απο ψυχικά 

-ραύ ατα. Άλλα καί ή αλλαγή του περι 
βάλλοντος, τοΰ κλί ατος, τής δραστηριό 
τατος έπηρεάζουν τον χρόνον τής ρήξεως 
-ο3  ωοθυλακίου. Πλήν τούτων, υπάρχουν 
;·/ φύσεως γυναίκες  έ άσταθή τον κατα- 
^ήνιον κύκλον. ' Η άστάθεια άπαντά συχνό- 
τ̂ ρον κατά την έ  ήναρξιν, κατά την έ  η- 
νόταυσιν καί  ετά τοκετόν. Τον χρόνον τής 
τήςεως του ωοθυλακίου δυνά εθα νά καθο- 
ιίσω ιεν διά τής λήψεως τής θερ οκρασίας 
ί,-ο τήν γλώσσαν τής γυναικος καθ’ έκά- 
5την πρωίαν, ά α τή έγέρσει.  ιότι αί τρο- 
ραί καί αί κινήσεις υψώνουν την θερ ο 
κρασίαν. Λα βάνο εν λοιπόν τό θερ οδιά 
γρα  α. Φυσιολογικώς ή θερ οκρασία τής 
γυναικος καθ’ όλην την ώοθυλακινικήν φά- 
σιν είναι κατά τι κατωτέρα των 37° Κ.  υο 
ίως τρεις ή  έρας  ετά την ρήξιν τοΰ ώο- 
θνλακίου, οπότε ή συ παθο ι ική προ 
γεστερόνη είναι άρκετή εις ποσότητα, ή 
θερ οκρασία ύψοΰται κατά 0,5° Κ. περι 
ττού.
Ή γονι ότης τής γυναικος έλαττοϋται 
επίσης κατά τον χρόνον τοΰ θηλασ ού. Τό 
τε ό πρόσθιος λοβός τής ύποφύσεως έκκρί- 
νει προλακτίνην κυρίως, ορ όνην δηλ. πού 
αυξάνει την έκ των  αστών έκκρισιν του 
γάλακτος. Κατά τον θηλασ όν, άντιθέτως, 
ταράγεται έλαχίστη ποσότης γοναδοτρόπου 
ορ όνης, καί ως έκ τούτου ούτε τό ώάριον 
όρι άζει οΰτε ωχρόν σω άτιον σχη ατίζε 
ται. Παρά ταϋτα, εις σπάνιάς περιπτώσεις, 
ταρά τον θηλασ όν, δυνατόν νά ώρι άση 
το ώάριον.
Η διακεκο   ένη  συνουσίαέφαρ ό- 

>5ται συχνάκις διά την άποφυγην τής έγκυ 

 οσύνης. Αυτός ό ως ό άντιφυσιολογικός 
τρόπος δύναται νά προκαλέση διαφόρους 
διαταραχάς εις την γυναίκα, καί  άλιστα 
όταν έλλείπη ό οργασ ός. Προκαλοϋνται 
δηλ. τότε γενική έξάντλησις, ψυχικαί δια- 
ταραχαί, συχνοί καί έπί ονοι πόνοι ‘κατά 
τήν όσφύν καί τήν ράχιν. Οί πόνοι οφείλον 
ται εις σύσπασιν τών λείων  υϊκών ΐνών 
τοΰ  υο ητρίου. Έ κ  τής συσπάσεως δέ 
τούτων προκαλοϋνται κιρσοειδεΐς διευρύν 
σεις τών φλεβιδίων  ετ’ άσήπτων θρο  
βώσεων, αί όποΐαι έπιπλέκονται ύπό φλε 
γ ονής. ’Αλλά καί έπί του άνδρός είναι έπι- 
βλαβής, διότι καί έπ’ αύτοΰ ή διακεκο  έ 
νη συνουσία προκαλεϊ ψυχικάς διαταραχάς. 
’Άλλωστε ό τρόπος αυτός δεν είναι άπολύ- 
τως άσφαλής, διότι έκσπερ άτισις δύνα- 
ται νά γίνη καί χωρίς οργασ όν.
Β. Τά  χη  ι κά  άντ ισυλληπτ ικά  

 έσα. ' ς γνωστόν, τό σπέρ α έχει άντί- 
δρασιν ούδετέραν ή ελαφρώς άλκαλικήν 
(pH 7,3-7,8 ). Φυσιολογικώς, τό  έσον 
καί κατώτερον τ ή α τοΰ κόλπου έχει άν- 
τίδρασιν οξινον (pH 3,8-4,4), ευνοϊκήν 
διά τήν κολπικήν χλωρίδα. Τό άνώτερον 
κολπικόν τ ή α έχει άντίδρασιν ούδετέραν, 
λόγω τής παρουσίας βλέννης έκ τοΰ τραχή 
λου τής  ήτρας, ευνοϊκήν διά τά σπερ α 
τοζωάρια. Ταϋτα ό ως άνθίστανται άκό η 
καί έπί έλαφρώς όξινου περιβάλλοντος, ως 
π.χ. εις τά κατώτερα τ ή ατα τοΰ κόλπου, 
χωρίς νά χάνουν τήν ζωτικότητα καί κινη- 
τικότητά των.  εν άντέχουν ό ως έπί ίσχυ- 
ρώς όξινου περιβάλλοντος.  ιά τον λόγον 
τούτον ώς άντισυλληπτικόν  έσον έφαρ ό- 
ζο εν κολπικάς πλύσεις  έ όξος ( 1  κοχλιά- 
ριον σούπας είς 1  λίτραν ΰδατος) ή  έ διά 
λυ α βορικοΰ οξέος 3%. Τά ισχυρά άντι- 
σηπτικά, ώς 6 όξυκυανιοΰχος υδράργυρος 
ή ή υδροχλωρική κινίνη, ταχέως καταστρέ 
φουν τά σπερ ατοζωάρια. Αί πλύσεις αύ- 
ταί πρέπει νά γίνωνται ά έσως  ετά τήν 
συνουσίαν. 'Η   έθοδος ό ως αΰτη δένείναι 
τελείως άσφαλής, διότι δυνατόν, παρά τήν 
ά εσον καί έπι ε ελη ένην πλΰσιν, σπερ 
 ατοζωάριά τινα κατά ή  ετά τήν συνου 
σίαν νά όδεύσουν προς τον τράχηλον τής 
 ήτρας.
L Είς τό έ πόριον φέρονται διάφορα άντι-
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συλληπτικά κολπικά υπόθετα καί συνιστών- 
ται όπως τίθενται έντός τοϋ κόλπου προ της 
συνουσίας. Ταϋτα ευκόλως διαλύονται εις 
την θερ οκρασίαν του κόλπου καί περιέχουν 
βορικόν οξύ ή τρυγικόν οξύ, ή υδροχλωρι 
κήν κινίνην ή όξυκυανιοϋχον υδράργυρον, 
δηλ. χη ικάς ούσίας  έ σπερ ατοκτόνους 
ιδιότητας. ’Άλλα άντισυλληπτικά σκευά 
σ ατα φέρονται ύπό  ορφήν pate ή ge- 
lee καί τίθενται δι* ειδικού κυλινδρικού 
ραβδίου εις τό άνώτερον τ ή α τού κόλπου, 
περίπου 10 λεπτά προ τής συνουσίας. Τά 
χη ικά ταΰτα  έσα έχουν τό  ειονέκτη α 
νά άΙΛοιούνουν τό κολπικόν έκκρι α καί νά 
υποβοηθούν τήν άνάπτυξιν παθογόνων  ι 
κροβίων. ’Άλλωστε ταΰτα δέν είναι απο 
λύτως άποτελεσ ατικά, διότι δι’ αύτών τά 
σπερ ατοζωάρια βλάπτονται έλάχιστα καί 
δέν παύουν νά είναι γόνι α.
Μηχανικά  άντ ισυλληπτ ικά   έσα:  

Ειδικόν πεσσόν εΐσάγο εν έντός τοϋ τρα 
χήλου τής  ήτρας,  έ τον σκοπόν νά κλεί- 
σω εν τό έξω στό ιον αύτοΰ. Τό αποτέλε 
σ α είναι άβέβαιον επί πλέον, ό πεσσός 
δρά έπιβλαβώς, διότι δι’ αύτοΰ έρχεται εις 
συνάφειαν ή  ικροβιακή χλωρίς τοΰ κόλπου 
 έ τήν ά ικρόβιον κοιλότητα τής  ήτρας 
καί προκαλεΐ ένδο ητρίτιδα. Αυτή δέ καί 
τήν έγκατάστασιν τοΰ γονι οποιηθέντος 
ωαρίου έ ποδίζει καί άνιοΰσαν  όλυνσιν 
προκαλεΐ. 'Τπάρχουν άλλου είδους πεσσοί, 
οί όποιοι εφαρ όζονται έπί τοΰ τραχήλου 
τής  ήτρας παρά τοΰ ίατροΰ  ετά τήν έ - 
 ηνορρυσίαν καί άφαιροΰνται προ τής έπο- 
 ένης έ  ηνορρυσίας. Αλλά καί δι’ αυτών 
ό κίνδυνος τής τραχηλίτιδας, ώς καί τής 
άνιούσης  ολύνσεως, δέν άποκλείεται- έπί 
πλέον, δυνατόν ό πεσσός νά  ετατοπισθή 
καί νά άφήση έλευθέραν τήν είσοδον τοΰ 
τραχήλου τής  ήτρας εις τά σπερ ατοζωά 
ρια. Ση ειωθήτω ότι ή άνιοΰσα  όλυνσις 
δυνατόν νά καταλήξη εις  ακράν καί άκου- 
σίαν στείρωσιν, κατόπιν άνεπανορθώτων 
βλαβών τών σαλπίγγων καί τών ωοθηκών, 
π.χ.  ετά θρό βωσιν τών αγγείων. Άλλο

 ηχανικόν  έσον είναι ή έφαρ ογή σ_' 
γου είς τό βάθος τοΰ κόλπου προ τής 
ουσίας καί ή έξαγωγή αύτοΰ  ετά ταύ-γν. 
άλλά καί τό  έσον τοΰτον ούτε άπολύ̂ ώ- 
άσφαλές είναι ούτε έ ποδίζει τήν άνιονΆ 
 όλυνσιν.
Τέλος, συνιστάται ή έφαρ ογή τής 

στικής πεοκαλύπτρας (condom). Karc- 
γορεΐται ό ως δτι αυτή έλαττώνει τήν ή. 
δονήν ούχ ήττον άποτελεΐ  έσον όχι 
νον απολύτως άσφαλές κατά τής συλ)γ- 
ψεως, άλλ’ έπί πλέον άσφαλές καί διά tn  
προφύλαξιν έκ τών άφροδισίων νοση άτων
Συ βαίνει ό ως καί τοΰτο τό παράδοξον 

 υο υγιείς νά συνευρίσκωνται χωρίς ά.ντι- 
συλληπτικάς προφυλάξεις καί νά παραιιέ- 
νουν στείροι. Παραδεχό εθα τότε ότι εί- 
τό αί α τής γυναικός παράγονται σπερ α- 
τοτοξΐναι ή ότι άπορροφώνται πρωτείνχι 
έκ τοΰ σπέρ ατος καί σχη ατίζονται αντι 
σώ ατα έντός τοΰ αί ατος τής γυναικός.
Κατά τήν έφαρ ογήν τών άντισυλληπτι- 

κών  έσων τίθενται δυο άγωνιώδη έρωτή- 
 ατα:
α) Τά άντισυλληπτικά  έσα, οίαδήποτε 

καί άν είναι, δροϋν καρκινογόνως; Έ  ά- 
πάντησις είναι  άλλον άρνητική, δεδο έ 
νου ότι τά  έσα ταΰτα έφαρ όζονται έπί 
νεαράς συνήθως ήλικίας, ένώ ό καρκίνος 
τής  ήτρας παρουσιάζεται συνήθως έπί γυ 
ναικών  εγάλης ήλικίας.
β) "Οταν τά σπερ ατοζωάρια άλλοιω- 

θοΰν άλλά δέν καταστραφοΰν ύπό τών χη 
 ικών άντισυλληπτικών  έσων καί κατα 
λήξουν είς γονι οποίησιν τοΰ ωαρίου, δύ- 
νανται νά προκαλέσουν δια αρτίας περί τήν 
διάπλασιν; Εύτυχώς έπί πειρα ατόζωων 
δέν κατεδείχθη τοιαύτη τερατογόνος έπί- 
δρασις.
Συ  πέρασ  α .  Έξ  όλων τών άναφερ- 

θέντων άντισυλληπτικών  έσων προτι ό- 
τερον καί άσφαλέστερον θεωρείται ή ελα 
στική πεοκαλύπτρα, ή όποια καί άπό την 
 ετάδοσιν άφροδισίων νοση άτων  άςπρο- 
φυλάσσει.


